
Шашки» 

Стартовый уровень (1 год обучения) 

Учебный план 

Таблица 1.3.1 

№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля 
Всего Теория Практика 

 Шахматная 

доска и 

фигуры (4ч) 

4    тест 

1 История 

возникновения 

шашек 

2 2   

2 Шахматная 

доска. Поля, 

линии, их 

обозначение 

2 1 1  

 Ходы и взятие 

фигур (22 ч) 

20    

3 Ходы шашкой 2 1 1  

4-6 Упражнени

я на 

выполнени

е ходов 

шашками 

Таблица № 

1 

4  4  

7-8 Нотация запись 

ходов 

4 4   конкурс 

9 Обучения 

алгоритму хода 

2  2  

10- 

11 

Открытые ходы 4  2  

12- 

13 

Упражнени

я на 

выполнени

е ходов 

шашками 

Таблица № 

1 

4  4  

 Цель и 

результат 

шашечной 

20    тест 



партии 

14- 

16 

Обучение 

алгоритму хода 

6  6  

17- 
19 

Открытые и 

двойные 

ходы. 

6  6  

20- 
21 

Выигрыш, 

ничья виды 

ничьей 

4  4  

 Общие 

принципы 

разыгрывани

я партии 

28    

22 Понятия о 

шашечном 

турнире 

2 2   

23 Правила 

поведения при 

игре в 

шашечном 

турнире 

2 2   Деловая игра 

24- 

27 

Анализ учебных 

партий 

8  8  



28 Правила 

поведения при в 

соревнованиях 

2 2   

29- 

30 

Борьба за поле 

C5, F4 

4  4  

31- 

35 

Игровая практика 10  10  

 Особенности

 хо

да 

«дамки» 

10    

36 Понятие «Дамка» 2  2  Ролевая игра 

37- 

40 

Упражнение на 

выполнение 

ходов дамкой 

8  8  

 Тактические 

приемы и 

особенности 

их 

применения 

28    

41- 

44 

слабость 

крайней 

горизонтали 

4 2 2  

45- 

48 

Двойной удар, 4  4  

49- 

52 

Открытое 

нападение 

4  4  

53- 

58 

Завлечение.отвле

чение 

4  4  

59- 

62 

Понятие о 

комбинации 

4 2 2  тест 

63- 

69 

Решение 

тестовых 

позиций 

8  8  

70- 
71 

Шашечный 

турнир 
4 2 2  соревнования 

72 Подведение 

итогов 
2  2  

  144 20 124  



Содержание учебного плана 

Содержание программы внеурочной деятельности «Шашки». 

1года обучения 

 

1. Шахматная доска и фигуры 

Место шашек в мировой культуре. Роль шашек в воспитании и развитии 

личности. Особенности психологической подготовки юного шашиста. 

Понятие о здоровом образе жизни. 

Шахматная доска. Поля, линии, их обозначение. Легенда о возникновении 

шашек. Нотация, запись ходов. 

 

2. Ходы и взятие фигур 

Упражнения на выполнение ходов шашками. Дидактические игры по 

маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности 

фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной 

доске. Борьба за поле С5,F4,игра на прорыв 

 

3. Цель и результат шашечной партии 

Способы защиты. Открытые и двойные ходы. Обучение алгоритму хода. 

Выигрыш, ничья, виды ничьей. Решение упражнений на выигрыш в 

различное количество ходов. 

 

4. Общие принципы разыгрывание партии 

Понятие о шашечном турнире. правила поведения при игре в шашечных 

турнирах. Правила поведения в соревнованиях. Спортивная квалификация. 

Анализ учебных партий, игровая практика. 

 

5. Особенности хода «дамки» 

Упражнения на выполнение ходов дамкой. Дидактические игры по 

маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности 

фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной 

доске. 

 

6. Тактические приемы и особенности их применения 

Слабость крайней горизонтали, двойной удар, открытое нападение, связка, 

виды связок и защита от неѐ. Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного 

перекрытия, освобождение пространства, уничтожение защиты. Понятие о 

комбинации. Решение тестовых позиций, содержащих тактические удары на 

определенную и на неизвестную темы. 

 

7. Шашечный турнир 

 

8. Игра «уголки» 

 

9. Игра «поддавки» 



10. Подведение итогов года 

Показательные выступления опытных спортсменов. Презентация успехов 

юных шашистов с приглашением родителей обучающихся 



Стартовый уровень (2 год обучения) 

Учебный план 

Таблица 1.3.1 

№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля 
Всего Теория Практика 

 Шахматная 

доска и 

фигуры 

4    

1 История 

развития 

шашек в 

нашей стране 

2 2   конкурс 

2 Элементы 

стратегии в 

шашечной 

игре 

2  2  

 Ходы и взятие 

фигур 

54    

3 Тактика и 

техника 

шашечной 

игры 

4 2 2  

4 Элементы 

стратегии 

шашечной 

игры 

4 2 2  

5 Маршруты 

движения 

фигур. 

2 2   игра 

6-7 Как выиграть 

шашку 

2  2  

8-9 Сила флангов 4 2 2  

10- 
11 

Как пройти в 

дамки 

4  4  

12 Ловушка,с

троить 

ловушку 

2  2  

13 Короткие 

партии 

2  2  

14 Оппозиция 2  2  

15 Связка, 2 1 1  



16 зажим, 2 1 1  

17 жертва, 2 1 1  

18 угроза 2 1 1  

19 окружение 2 1 1  

20 угроза 2 1 1  

21 Роздых 2 1 1  

22 Самообложени

е 

2 1 1  

23 запирание 2 1 1  

24 Кол ,обратный 

кол 

2 1 1  

25 Мостик 

Каулена 

2 1 1  

26 Рикошет 2 1 1  

27 Турецкий удар 2  2  

 Цель и 

результат 

шашечной 

партии (16ч) 

16    

28 Важнейшие 

данные об 

игре в начале 

партии 

2 2   тест 

29 Важнейшие 

данные об 

игре в 

Середине 

партии 

эндшпиль 

2  2  

30 Важнейшие 

данные об 

игре в конце 

партии 

эндшпиль 

2  2  тест 

31- 

35 

Решение 

упражнений 

на выигрыш в 

различное 

количество 

ходов. 

10  10  



 Общие 

принципы 

разыгрывани

я партий 

24    

36 Центр и его 

значение 

2  2  

37- 
38 

Тычок, 

рожон, 

Связка, 

упор 

самообло

жение 

4  4  

39- 
43 

Учебная игра 10  10  

44 Самозаж

им, 

окружен

ие, 

прорыв, 

угроза 

2 2   

45- 
46 

Анализ 

учебных 

партий, 

игровая 

практика. 

2  2  

47- 
48 

Розд

ых, 

цугцв

анг 

4 2 2  

 Особенност

и ходов 

дамкой 

22    

49 Комбинации 

для 

прохождения 

в дамки 

2  2  игра 

50- 

55 

Три дамки 

против 

одной 

10  10  



56 Совместная 

борьба 

дамок и 

простых 

2  2  

57 Атака и защита 2  2  

58 Борьба дамок в 

этюдах 

2  2  

59 Треугольник 

Петрова 

2  2  

60 Треугольник 

петельных 

окончаний 

2  2  

 Тактические 

приемы и 

особенности 

их 

применения 

16    

61 Тактика 

жертвы 

2  2  конкурс 

62 Городская 

партия 

2  2  

63 перекресток 2  2  

64 Тактика 

окружения 

2  2  

65 Принципы 

окружения 

2  2  

66 Тактика 

организации 

опорных 

пунктов 

2  2  

67 Использо

вание 

отсутстви

е и 

изолиров

анных 

шашек 

2  2  

68 Одноходов

ые и 

двухходов

ые 

концовки 

2  2  

 Шашечный 4    



турнир (4ч) 

69 Шашечный

 тур

нир (игра в 

парах) 

Спарринг 

2  2  

70 Шашечный

 тур

нир 

(командная 

игра) 

Спарринг 

игры 

2  2  

 Блиц турнир 

(4ч 

2    

71 Правила игры 2 2   тест 

 Подведение 

итогов года 

(2ч) 

2    

72 Подведение

 ито

гов года 

2 2   

  144 32 112  



Содержание программы тематическое планирование 2 год обучения 

 

1. Шахматная доска и фигуры 

История развития шашек в нашей стране. 

Персоналии 

 

2. Ходы и взятие фигур 

Элементы стратегии в шашечной игре, Тактика и техника шашечной 

игры, маршруты движения фигур, как выиграть шашку, 

Сила флангов, как пройти в дамки, ловушка, строить ловушку, 

короткие партии, 

Ходы и взятие фигур. Оппозиция, Связка, зажим, жертва,

 угроза, окружение, 

роздых, самообложение, запирание 

 

3. Цель и результат шашечной игры 

Важнейшие данные об игре в начале партии, середине, конце партии 

 

4. Общие принципы разыгрывание партий 

Центр и его значение, различные приѐмы, анализ учебных партий, 

игровая практика 

 

5. Особенности ходов дамкой 

Комбинации для прохождения в дамки, три дамки против

 одной, совместная борьба дамок и простых, атака и 

защита, борьба дамок в этюдах, 

 

6. Тактические приёмы и особенности их применения 

Тактика жертвы, тактика окружения, тактика организации

 опорных пунктов, 

Использования отсталых и изолированных шашек, одно

 ходовые и двухходовые оконцовки 

 

7. Шашечный турнир, блиц. 
 


