
Стартовый уровень (1 год обучения) 

Учебный план 
Таблица 1.3.1 

Учебно-тематический план I год обучения 

№ 

п/п 

 

Наименование тем и 

разделов. 

Количество часов Формы 

контроля 

теория практика всего 

1 

Вводное занятие. 

Инструктаж по техники 

безопасности. 

2 - 2 

Беседа. 

опрос 

2 

Основы шитья. 

4 4 8 

Опрос. 

Практичес

кая работа 

3 

Игрушки из ткани. 

- 52 52 

Опрос. 

Практичес

кая работа 

4 

Игрушки  из трикотажа. 

1 13 14 

Опрос. 

Практичес

кая работа 

5 

Игрушки  из меха. 

1 55 56 

Опрос. 

Практичес

кая работа 

6 Массовые мероприятия 2 8 10  

7 

Итоговая аттестация. 

Заключительное занятие. 

Тестирование. 

2 - 2 

тестирован

ие 

 Итого: 12 132 144  

 

Содержание программы 

 I год обучения 

1. Вводное занятие. Инструктаж по техники безопасности. 

Программа и план объединения «Мягкая игрушка». Инструменты и 

оборудование. Инструктаж по техники безопасности. 

 

2. Основы шитья. 

Правила кроя из ткани. Виды тканей, последовательность кроя. 

Лицевая и изнаночная стороны, симметрия, припуск. 



Практическая работа: раскрой игрушки-игольницы. 

Основные швы. Понятие об основных швах: «вперед иголка», «назад 

иголка», «потайной». Технология завязывания узелков. 

Практическая работа: стачивание игрушки-игольницы. 

Правила выворачивания и набивки. Технология выворачивания и 

набивки, выполнения срезов, надрезов. Набивочные материалы. 

Практическая работа: выворачивание и набивка подушки-

игольницы. 

Оформление готового изделия. Технология изготовления глаз , носа, 

усов, рта, хвоста, рожек, волос, гривы, декора. 

Практическая работа: оформление готовой игрушки. 

3. Игрушки из ткани. 

Изготовление плоских игрушек из ткани. Выбор материала. Правила 

кроя. Понятие о припусках на швы. Основные швы. Правила набивки. 

Внешнее оформление изделия. Понятие о тканях-партнерах. Отработка 

навыков кроя из ткани. Понятие симметрии. Технология изготовления носа, 

усов, хвоста.  

Практическая работа: изготовление плоских игрушек из ткани: 

«Солнышко», «Кошечка», «Медведь». 

Изготовление объемных игрушек из ткани. 

 Повторение правил кроя, шитья,  выворачивания ,набивки ,внешнее 

оформление изделия. 

Совершенствование навыков шитья. Технология изготовления гривы, 

хвоста, помпоны. Технология выполнения срезов и надрезов при 

выворачивании. 

Практическая работа: изготовление объемных игрушек из ткани: 

«Мышка», «Грибок», «Дельфин», «Собачка», «Лошадка», «Черепашка». 

4. Игрушки из трикотажа. 

Правила кроя из трикотажа. Технология раскроя трикотажа и других 

стрейчевых тканей.  

Практическая работа: раскрой образца. 

Изготовление игрушек из трикотажа. Закрепление навыков кроя, 

совершенствования навыков шитья. 

Практическая работа: изготовление игрушек из трикотажа: 

«Гусеница», «Колобок». 



5.  Игрушки из меха. 

Правила кроя из меха. Виды меха. Особенности кроя из меха и других 

ворсованных тканей. Комбинирование меха и ткани.  

Практическая работа: раскрой образца. 

Изготовление игрушек из меха. Закрепления навыков кроя. 

Особенности выполнения основных швов при работе с мехом, закрепления 

нити. Технология выворачивания мелких деталей из меха. 

Практическая работа: изготовление игрушек из меха: «Поросенок», 

«Ослик», «Щенок», «Утка», «Жираф» 

6. Массовые мероприятия. 

 Огонек «Давайте, познакомимся!» 

 Праздник «Новогодний серпантин». 

 Конкурс «Ах, какие мы!» 

 Выставка работ учащихся (промежуточная аттестация) 

7. Итоговая аттестация. 

Заключительное занятие: выставка-конкурс, тестирование. 

 

Учебно-тематический план II год обучения 

№ 

п.п. 

Наименование тем и 

разделов. 

Количество часов Формы 

контроля 

теория 
практи

ка 
всего 

1 

Организационное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

3 - 3 

беседа 

2 

Повторение пройденного 

материала. 3 3 6 

Опрос. 

Практическ

ая работа 

3 

Игрушки из меха и 

тканей. 6 42 48 

Опрос. 

Практическ

ая работа 

4 

Игрушки-подушки. 

3 21 24 

Опрос. 

Практическ

ая работа 

5 

Игрушки с элементами 

одежды. 9 78 87 

Опрос. 

Практическ

ая работа 



6 

Техника Пэчворк. 

3 27 30 

Опрос. 

Практическ

ая работа 

7 Массовые мероприятия. 3 12 15  

8 

Итоговая аттестация. 

Экзамен. Демонстрация 

выпускных работ. 

3 - 3 

тестирован

ие 

 Итого: 33 183 216  

 

Содержание программы II год обучения 

1. Организационное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности. 

Знакомство с программой и планом занятий. Инструктаж по технике 

безопасности. 

2. Повторение пройденного материала. 

Повторение правил раскроя игрушек. Повторение полученных ранее 

знаний о правилах раскроя тканей и меха. 

Практическая работа: раскрой образца. 

Основные и декоративные  швы. Повторение основных швов. 

Знакомство с декоративными швами: «козлик», «стебельчатый», 

«тамбурный». Применение декоративных швов.  

Практическая работа: пошив образца с использованием основных и 

декоративных швов. 

3. Игрушки из меха и тканей. 

Изготовление объемных игрушек из меха и тканей. Технология 

изготовления сложных объемных игрушек из меха и тканей. 

Совершенствование навыков кроя и шитья. 

Практическая работа: изготовление объемных игрушек из меха и 

тканей: «Кит», «Коала», «Слон», «Панда», «Белочка», «Лебедь». 

4. Игрушки-подушки. 

Совершенствование навыков кроя и шитья. Особенности работы с 

крупными изделиями. 

Практическая работа: изготовление игрушек-подушек: «Сердечко», 

«Солнышко», «Карандаш».  

5. Игрушки с элементами одежды. 

Правила кроя одежды. Технология кроя одежды. Правила прибавления 

на швы. Раскрой деталей со сгибом. Особенности кроя воланов, косых беек. 

Практическая работа: раскрой образца. 

Особенности обработки одежды. Последовательность соединения 

деталей одежды. Оформление швов, горловины, карманов, низа изделия, низа 

рукавов. Изготовление бретелек, рюш, туфелек. Обработка края в изделиях 



из драпа и сукна. Использование тесьмы, кружева, декоративных шнуров, 

вышивки, аппликации для украшения одежды. 

Практическая работа: обработка образца. 

Изготовление игрушек с небольшими элементами одежды. Отработка 

навыков кроя и шитья игрушек и одежды для игрушек. 

Практическая работа: изготовление игрушек с небольшими 

элементами одежды: «Корова», «Утята», «Кенгуру», «Собака-терьер», 

«Кукла Милаша». 

Изготовление игрушек в одежде. Совершенствование навыков кроя и 

шитья игрушек и одежды для игрушек. 

Практическая работа: изготовление игрушек в одежде: «Кукла-

учительница», «Медведь-моряк», «Лягушка», «Заяц». 

6. Техника «Пэчворк». 

Знакомство с техникой Пэчворк. Знакомство с понятием Пэчворк. 

Овладение техникой кроя с использованием шаблонов. Особенности 

соединения деталей, соблюдение последовательности выполнения работы. 

Практическая работа: раскрой и соединение деталей образца. 

Изготовление игрушек в технике Пэчворк. Закрепление навыков 

владения данной техникой. 

Практическая работа: изготовление игрушек в технике Пэчворк: 

«Собачка из квадратиков», «Черепаха», «Улитка». 

7. Массовые мероприятия.   

 Огонек «Давайте, познакомимся!» 

 Праздник «Новогодний серпантин». 

 Конкурс «Ах, какие мы!» 

 Выставка работ учащихся (промежуточная аттестация). 

 Праздник «Будь готов!» 

8. Итоговая аттестация. 

Заключительное занятие: выставка-конкурс, экзамен 


